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はポジティブ感情 資本
一般的な 
資本の認識
お金　労働 
能力　身体

いま注目されているのは

感情資本
・ポジティブ感情＝プラス資本 
・ネガティブ感情＝マイナス資本

あらゆる感情は幸福感と比例する！！
ポジティブ感情は最も生産性を上げる資本である

幸福感を高めると感情資本がアップ↗︎ 
仕事やプライベートがうまくいく！！



心理学とは

「心の反応」や「心のメカニズム」を 
  研究し解明していく学問



ポジティブシンキングの4つのメリット 
1.人生を楽しめる 
2.切り替えが早くなる 
3.やる気を維持できる 
4.周りの人もポジティブにする

ポジティブシンキングの4つのデメリット 
1.失敗から学ばない 
2.限界を超えてがんばりすぎてしまう 
3.無責任だと思われることがある 
4.ネガティブな自分を責めてしまう 
　自分がポジティブだと嘘をつく（自己肯定感と正反対）



ポジティブ心理学とは

人が幸福でいるためには 
どういう風に心を使ったらいいのか…

「なぜうまくいかないのか」を研究する心理学ではなく 
「どうすればうまくいくか」を研究する心理学です



ポジティブ心理学のルーツ
1998年に当時アメリカ心理学会会長だった 
マーティン・セリグマン博士（ペンシルベニア大学心理学部教授） 
によって発議・創設

伝統的な心理学の考え方を覆し新たな目標を提示した

米国を中心とする第一線の心理学者たちがいろいろな専門分野で研究 
ひとりの学者が系統立てて研究している学問ではない

当時、心理学界では 地殻変動が起きた

これまでの目標「人の苦しみを和らげること」 

セリグマンが示した目標… 
「うまくいく理由に注目して、 
　　　　要因を探る・再現する方法をみつける」 
「“幸福”から”持続的幸福”へ」

注目ポイント



ポジティブ心理学の挑戦 

「何があなたの心が強くするんだろう？」 

「何があなたの人生に、幸せをもたらすのだろう？」

エスポワール教育基礎講座の使命は 
これを引き出していくことです

強みの開花・他人との関係性・人生の意味 
これがエスポワール教育アカデミー基礎講座が提供しているものです





ポジティブ心理学とは何か？
「幸福を科学する学問である」

ポジティブ心理学は 
「なぜうまくいかないのか」を研究する心理学ではなく 

「どうすればうまくいくか」を研究する心理学です


